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＝当院の理念＝ 

私たちは、快適で優しい療養環境のもと、 

地域が必要とする高度な急性期医療を、 

安全かつ患者さんを中心に実践します。 

 

 

＝基本方針＝ 

 １.清潔・・・私たちは、清潔な病院づくりに努めます。 

2.親切・・・ 私たちは、親切な病院づくりに努めます。 

3.信頼・・・ 私たちは、信頼される病院づくりに努めます。 

4.自立・・・私たちは、自立できる病院づくりに努めます。 
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１．“栄養科の紹介 ＝栄養管理におけるシームレスな連携と情報共有を目指して＝” 

 

栄養科 科長   木下 奈緒子 

栄養科では、“個々の病態に応じた適切な栄養管理を行い、安全で美味しい食事を提供する”ことをミ

ッション（理念）とし、患者さんに満足していただける医療の実践に日々努力しております。 

 

皆さんが病院の栄養部門や管理栄養士に対して持っている印象は、「栄養科（厨房）の人たちは、地下

にいるの？どこにいるのかわからない」･「管理栄養士は栄養指導するだけの人？」・「なぜ病棟にいる

の？」などではないでしょうか。そこで、今回は栄養科の取り組みについて紹介させていただきます。 

 

【栄養科の概要】 

栄養科は診療局（診療支援部門担当）に属し、管理栄養士 7名で構成され、入院患者の栄養管理やチ

ーム医療、外来での栄養食事指導などの業務を行っています。 

患者給食業務は、徐々に委託業務内容を拡大しながら部分委託で運営してきましたが、令和 5 年 11

月の新病院本館開院に合わせ全面委託化となりました。 

給食を提供する「物流部門」として、診療材料や医薬品などと同じく地下 1階に配置され、専用のエレベ

ーターを使用して各病棟への安定供給を図り、効率的な物流システムの仕組みができるようになってい

ます。 

全国的にみても稀な栄養科委託スタッフによるベッドサイド配膳・下膳は、接遇と誤配膳に、より一層気

をつけながら新病院においても継続しています。 

 

【ニュークックチルシステムの導入】 

 患者給食では、病院建設を機に、調理システムの方式を従来

のクックサーブ（当日調理・当日提供）から変更し、熱風式再加熱

カートを使用したニュークックチル（事前調理・事前盛付再加熱）

を導入しました。 

 ニュークックチルシステムは、食の安全性確保や作業の効率化

といったメリットがありますが、その機能を発揮するためには、導

入準備段階で必要とされるシステムの各種条件に関する取り組

みと運用開始後の安定稼働までのアフターフォローが必要です。 

 

西多摩地域ではこのシステムを実施している施設はなく、導入している都内や埼玉の病院へ視察に伺

い少しずつ理解を深め、専門知識をもった医療コンサルタントによる支援も入り準備をすすめました。そ

の間に人員交代や委託業者選定などがあり、新しい給食管理シス

テムも導入したため、検討しなければいけないことは山積みでした

が、栄養科スタッフが一丸となり無事にオープンすることができまし

た。 

 

 検収室・食品庫・下処理室・調理室・冷菜室・盛付室を独立させ、

調理過程ごとに清潔区域と準清潔区域、汚染区域を明確にし、床材

で色分けしました。 

清潔区域の入り口にはエアシャワーを設置し、パススルー方式の

冷蔵庫・冷凍庫、食器乾燥庫を通じて物の流れを一方向にすることで

交差汚染を防止しました。ニュークックチルの要である、加熱調理した

食品を 3℃以下まで急速冷却する大型のブラストチラーが 5機並んでいる姿は従来の調理室にはない光

景です。 

＊再加熱カート･ステーション＊ 

＊ブラストチラー＊ 
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冷蔵庫・冷凍庫の庫内温度や各諸室の温湿度など 24 時間リアルタイムの監視と自動記録、異常発生

時の自動通報を行うことができる「集中温度管理システム」を導入しました。 

温度を手書き記録することがなくなり効率化が図られ、食品の保管温度が 24 時間管理されているので

安心・安全な食事提供ができています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ニュークックチルシステムのメリットを活かした献立展開や作業工程の見直し、シフト調整など、委託業

者と良好な関係を維持しながら改善に取り組んでいくことが今後の課題です。 

     

【管理栄養士業務の新たなフィールド】 

全面委託化に伴い、病院管理栄養士の業務が食事部門か

ら臨床部門へ 100％シフトしました。地下 1 階の栄養部門領域

内に栄養事務室がありますが、ほとんど在室しておらず、担当

病棟内で業務を行い栄養管理の強化を図っています。 

持ち運びができる軽量なモバイル電子カルテ端末と PHS を

持って病棟へ上がります。業務の効率化はもちろん、気軽にコ

ミュニケーションが図れるツールとして役立っています。また、

コミュニケーションの活性化やリフレッシュ効果・モチベーション

の向上、人員増減に対応しやすいなどのメリットから、栄養事

務室内はフリーアドレスデスクを導入しています。 

 

外来栄養食事指導は、医師の診察後に行うこと

が多く、これまでは、「患者さんが栄養指導室に到

着しているのか」、複数同時に到着した場合は「順

番が明確でない」、「患者さんの名前を口頭で呼び

込む」など、運用上の課題がありました。 

 

そこで診療科と同様に、受付での到着確認、待

合表示による進行状況の把握、表示盤での呼び込

みにより、スムーズかつストレスフリーな運用が可

能となりました。 

 

 

 

 

 

 

＊集中温度管理システム＊ ＊温度グラフ：冷凍庫＊ 

＊病棟スタッフステーションでの様子＊ 

＊外来栄養指導室＊ 

＊待合スペースに設置された表示盤＊ 
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従来より、栄養サポートチームをはじめ、緩和ケアチーム、心臓リハビリテーションチーム、骨粗鬆症リ

エゾンチーム、褥瘡対策チーム、呼吸器リハビリテーションチーム、糖尿病教育入院カンファレンスなどチ

ーム医療にも積極的に参画し、管理栄養士の立場から提言をし

ています。 

令和 4 年 2 月より月水金の朝 8 時 30 分から心臓血管外科

入院患者カンファレンスへの参加も開始し、患者情報を共有す

ることで円滑な業務の遂行につながっています。 

限られた人員と時間の中でチーム医療に参加するのは容易

なことではありませんが、他職種の連携があってこそ適切な栄

養管理ができると考え、日々の業務の効率化と質の向上に努

めています。                        

 

【研究報告ミーティング“リサーチカンファレンス”】 

 現在様々な学会において、管理栄養士が研究テーマを持ち発表することは当たり前に行われています。

当院でも平成 18 年を皮切りに毎年発表していますが、発表に至るまでの経過について栄養科内で共有

されていませんでした。 

そこで、管理栄養士各自のスキルアップのきっかけになること

を目指して、研究“リサーチ”を目的としたミーティングを令和 4年

9 月から開始しました。週 1 回、毎週金曜日の 14 時 30 分から

15時までの 30分間、業務に支障のない限り全員参加としていま

す。 

研究目的や内容を共有し、ディスカッションを重ねることにより、

互いの理解を深め連携することで、個々の学びや気づきが得ら

れました。 

ベテランから新人まで主体的に参加する場となり、各自のス

キルアップと業務の質の向上を目的とした自由な発想の意見交 

換会となっています。 

 

【おわりに】 

昨年 11 月に待望の新病院が開院し、心機一転新しい環境で、診療が始まりました。栄養科内の施設・

設備はもちろん、管理栄養士業務においても新たな環境となり、まだまだ手探りな状態ですが、“患者さん

のために”を合言葉に安全で美味しい食事の提供と質の高い栄養管理の実践に努めてまいります。 

個々のスキルアップや専門性を磨きながら、多方面で活躍の場を拡げ、“青総栄養科”の存在感を今

後も一層高めていきたいと思います。 
 

～生活習慣病栄養指導外来をぜひ活用ください～ 

生活習慣病栄養指導外来は、管理栄養士の配置がない医療機関（紹介元）から管理栄養士による栄

養指導が実施できる医療機関（協力医療機関）へ患者さんを紹介し、協力医療機関で最大 3 回の栄養指

導を行った後、紹介元へ結果を報告するシステムです。 

当院は協力医療機関となっておりますので、ご紹介ください。 

                                 

            2  

 

 

 

＊心臓血管外科入院患者カンファレンス＊ 

＊リサーチカンファレンス＊  

＊お祝い膳＊ 

産後の昼食時に提供しています 

＊1回目：和食＊ 

＊2回目：洋食＊ 



 5 

２．地域連携医通信 “こみ内科クリニック移転後とこれから” 

 

こみ内科クリニック 院長   古味 隆子 

〒198-0036 青梅市河辺町 10-7-1イオンスタイル河辺１F  

tel：0428-21-1114 / fax：0428-21-1113   

 

こみ内科クリニックの古味隆子と申します。この度

は第 73号医療センターだよりにおきましてご挨拶さ

せていただく機会をいただき、大変光栄に存じます。 

 

当院は、2024年 4月から常勤医師 1名(泌尿器科

専門医)、非常勤医師 1名(神経内科専門医)を増員

し、現在は常勤医師 3名（内科、循環器、糖尿病、泌

尿器）と非常勤医師 5名（内科、神経内科、腎臓内

科、呼吸器内科、腎臓内科、内分泌内科）の体制で

診療を行っています。 

管理栄養士による栄養指導などチーム医療を強化

し、病気をみるだけでなく予防医療にも力を入れてい

ます。 

さらに、健康診断や様々な検査（迅速採血検査、レントゲン検査、 

超音波検査、ABI検査、ホルター心電図検査、Inbody検査など）も実施しています。 

 

開院以来、診療で大切にしていることは患者様の声を丁寧に聞き、共に礎(きず)くことです。専門分野

のみならず、患者様ご自身が治療に前向きになり、患者様に元気を提供できる診療を常に心がけており

ます。 

 

 2024年 5月から、旧診療所のビルを拠点に、訪問診療を開始します。 

 社会の変化に伴い、お独り暮らしで通院がしにくい方々の増加や、最期のときをどこで迎えるかというこ

とが社会問題となっています。 

 

 これまで病院へ定期的に通院できていた方が体力低下やご病気のため通院が困難になったり、住み慣

れたご自宅や家族のもとを離れ施設に入所したりすることは珍しいことではありません。しかしながら、や

はり長年住み慣れたご自宅で、ご家族とともに過ごすことを望む患者さんも多くいらっしゃいます。 

 

我々は、ご高齢で通院することが難しい患者様

や、がん終末期・心不全末期で身体が思うように

動かせなくなった患者様でも、なるべく入院せず住

み慣れたご自宅でお過ごしになりたい患者様や、

それをサポートするご家族にも寄り添いながら診

療をしてまいります。 

  

当院の訪問診療は在宅や施設での療養生活を

サポートするだけでなく、お看取りや緊急往診も行

います。 

 

 

古味隆子医師 

“クリニック入口” 
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日々変化する患者様の病状は常にスタッフ全員で情報共有し、治療やケアの方針は患者様、ご家族、

スタッフと共にチームで礎いていく所存です。 

対象地域は青梅～福生の訪問対象エリアを中心に診療を開始します。 

 

西多摩の医療に少しでも貢献できるよう、スタッフ一同が一丸となって医療を提供していく所存です。 

市立青梅総合医療センターをはじめとする中核病院の先生方やスタッフの皆様には、常日頃より大変

お世話になっており、深く感謝申し上げます。 

患者様のためにも中核病院との連携を強化し、安心して受診できるクリニックを構築していく所存です。

今後ともご指導・ご鞭撻のほど、よろしくお願い申しあげます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “こみ内科クリニックホームページ”より 

“受付” 

“診察室” 

“待合室” 
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3F：あおぞらテラス  

３．“診療科の紹介 ＝泌尿器科＝”  

 

泌尿器科 副部長  森 洋一 

 

令和 6年 1月より常勤となりました森洋一と申します。 

 

私は、平成 26 年度に泌尿器科医としての最初の１年を当院で過ごし、

その後東大病院、同愛記念病院、武蔵野赤十字病院などで泌尿器科医

療を学び、この度当院へ戻って参りました。 

 

当院では令和 5年 11月より da Vinci Xiによるロボット手術を導入し、

前立腺癌に対する前立腺摘除術を開始しました。 

また、腎癌に対する腎部分切除術についても、施設承認を取得しまし

た。 

 

ほかにも前立腺肥大症に対する経尿道的前立腺レーザー核出術、腎

結石に対する経皮的腎結石砕石術など、泌尿器科疾患に引き続き幅広

く対応して参ります。 

 

地域の先生方から信頼をいただけるよう努めて参ります。 

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

４．令和６年１月２日から令和６年５月１日までの医師異動表  

 

令和６年１月２日から令和６年５月１日までの間、医師４７名が退職し、医師５３名の採用がありました。  

 

●センター長・部長・副部長 

 

  退職 医師 

  

  新任 医師 

日 付 科 名 役 職 名 採 用 者 

４月 １日 内分泌糖尿病内科 副部長 大 島   淳 

 

 

 

●医長・医員・嘱託医・専攻医 

 

  退職 医師 

 
 

 

 

日 付 科 名 役 職 名 退 職 者 

３月 ３１日 

脳卒中センター センター長 高 田  義 章 

麻酔科 部長 丸 茂  穂 積 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科 部長 得 丸  貴 夫 

救急科 部長 河 西  克 介 

４月 ３０日 内分泌糖尿病内科 副部長 加 計   剛 

日  付 科  名 役職名 退 職 者 科  名 役職名 退 職 者 

3月 31日 

循環器内科 医長 山 尾  一 哉 整形外科 医長 藤 井  俊 一 

循環器内科 医長 矢 部  顕 人 泌尿器科 医長 本 多  一 貴 

循環器内科 医長 菅 原  祥 子 産婦人科 医長 牛 木  詠 子 

消化器内科 医長 伊 東  詩 織 消化器内科 医員 白 川  純 平 

内分泌糖尿病内科 医長 宮  村   慧太朗 血液内科 医員 初 澤  紘 生 

脳神経内科 医長 森   崇 博 整形外科 医員 山 崎   舜 

外科 医長 三 宅  弘 章    
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  新任 医師 

 
 

日  付 科  名 役職名 採 用 者 科  名 役職名 採 用 者 

4月 1日 

循環器内科 専攻医 坂 本  達 哉 内分泌糖尿病内科 専攻医 山 田  彩 水 

循環器内科 専攻医 増 田  恵 司 リウマチ･膠原病科 専攻医 森 澤  淳 司 

脳神経内科 専攻医 工 藤  大 介 眼科 専攻医 寺 松   龍 

産婦人科 専攻医 山 崎   遼 精神科 専攻医 窪 田   峻 

産婦人科 専攻医 苅 田  咲 子 整形外科 専攻医 平 形  志 生 

産婦人科 専攻医 三  浦    理恵子 整形外科 専攻医 伊 藤  遼太郎 

外科 専攻医 加 藤  舞 桜 整形外科 専攻医 長 井  靖 典 

泌尿器科 専攻医 大 塚  智 暉 消化器内科 専攻医 久保田  悠 史 

泌尿器科 専攻医 中 村  智 大 救急科 専攻医 石 川   駿 

小児科 専攻医 岩  田    悠  佑    

 

 

日  付 科  名 役職名 退 職 者 科  名 役職名 退 職 者 

3月 31日 

循環器内科 専攻医 伊志嶺   百々子 産婦人科 専攻医 由 島   秀 蓮 

内分泌糖尿病内科 専攻医 本 多   聡 産婦人科 専攻医 山 本  健太郎 

リウマチ･膠原病科 専攻医 鍔 田  拓 那 産婦人科 専攻医 米 良  健 輝 

外科 専攻医 松 本  理 奈 眼科 専攻医 安 田  慎太郎 

外科 専攻医 澤 井  崇 行 小児科 専攻医 神 田  珠 莉 

整形外科 専攻医 半 田  和 佳 救急科 専攻医 芳 鐘   一 

整形外科 専攻医 菊 池  正 悟 精神科 専攻医 松 田  時 生 

泌尿器科 専攻医 清 水  道 紀    

日  付 科  名 役職名 採 用 者 科  名 役職名 採 用 者 

４月 １日 

循環器内科 医 長 大 谷  拓 史 消化器内科 医 長 小 林  美 杉 

吸循環器内科 医 長 峠 本  優 太 呼吸器内科 医 員 甲 斐  文 彬 

産婦人科 医 長 中 島  文 恵 血液内科 医 員 川 上  真 帆 

外科 医 長 坂 本   啓 血液内科 医 員 中 牧  尚 子 

内分泌糖尿病内科 医 長 大 坪  尚 也 耳鼻咽喉科･頭頸部外科 医 員 崎 浜  直 之 

耳鼻咽喉科･頭頸部外科 医 長 河 邉  浩 明 産婦人科 医 員 斉 藤  梨 紗 

リウマチ･膠原病科 医 長 傳  田   竜之介 産婦人科 医 員 鍔  田   芙実子 

整形外科 医 長 松 多  誠 也 消化器内科 医 員 芥 田  沙 希 

整形外科 医 長 古 岡  秀 人    



 10 

1F：⑬ 脳卒中センター・脳神経センター受付  

1F：⑭ 小児科受付  

1F：エレベーター入口  

●初期臨床研修医 

 

  退職者  ＊は、1 年次研修医 

  

採用者   ＊は２年次研修医 

 
 

５月１日現在、当院の医師数は、嘱託医・専攻医・初期臨床研修医を含め、１６０名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  付 氏            名 

3月 31日 

柏 原  未 奈 斎 藤  優 樹 鈴  木       菫 原 田  夏 與 

平  澤    友 梨 辺 田  陽 子 村 上  莉 奈 穐 田  か お り 

岩 佐  一 輝 小 林  優 友  

長 濵  由 樹 ＊ 南 部   大 ＊ 比留間  百合子＊ 加 藤  礼 佳 ＊ 

日  付 氏            名 

４月１日 

池 田  海 斗 池 田  壮 雄 泉  晴 登 後 藤  優 介 

眞 保  悠 田 嶋  晃 子 中 村  洋 介 根 本  昇 汰 

松 井  真 希 大 島   栞 武 井  佑 介 田 辺  真 菜 

緒 方  優 介 青 鹿  奈 南 子 ＊ 香 坂  拓 泉 ＊ 島 田  朋 香 ＊ 
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５．地域医療連携室からのお知らせとお願い 

日頃より患者さんをご紹介くださいまして、誠にありがとうございます。本年度もよろしくお願いいたします。 

新年度になりまして事前予約枠の変更がありますので、お知らせいたします。呼吸器内科、消化器内科、内分泌

糖尿病内科の火曜日枠が出来ましたので、どうぞご利用ください。循環器内科は 9 枠追加になりました。乳腺外来

の予約は、先に紹介状を FAX 送信していただき医師と相談の上、日時のご連絡をすることになりました。お手数を

おかけして申し訳ございません。詳しくは『事前予約枠一覧表』をご参照ください。 

※『事前予約枠一覧表』は当院ホームページからダウンロードできます。（トップページの地域医療連携→事前予約方法→事前予約枠一覧表 PDF） 

※事前予約申込書から電子カルテ情報、診療券を作成いたします。患者氏名、生年月日、電話番号等、ご記入の際はご記入情報に間違い

がないかご確認ください。 

※ご病状により、ご依頼いただいた科以外での受診となる場合がございますが、何卒ご了承いただきたくお願い申し上げます。 

 

 

ご紹介の

形態 

ご紹介いただいた患者数 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

事前予約 658 665 658 679 636 616 

当日紹介 814 938 871 770 803 906 

合計 1,472 1,603 1,529 1,449 1,439 1,522 
       

 

 
 

 

 

 

 

 

①診療予約時間が確定します。 

②総合受付での受付時間が短縮します。 
※予約なしで紹介状をお持ち頂いた場合、当日に診療できますがお待ちいただくことがあります。 

 

 
【事前予約の流れ】 
1.予約のお問い合わせ先  0428-22-3191(代表電話) 

 
 

 

 

 

 

 

2. 『事前予約申込書』等の送り先 

土日祝日を含めて 24時間 FAXを受け付けております。一般電話受付時間 8:30～17:00 

１７時以降にご送信いただいた申込書については翌営業日にご連絡いたします。※予約票はお送りしておりません。 

紹介患者数一覧表 

覧表 

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

10月 11月 12月 1月 2月 3月

事前紹介 当日紹介

 

精神科・もの忘れ外来 

 

精神科外来へ、 
連絡ください。 

『事前予約枠一覧表 』を 

ご参照ください。 

CT･MRI･PET･RI 検査 

 
放射線診断科受付へ連絡
ください。 

『事前予約枠一覧表 』を 

ご参照ください。 

当院ホームページから診療情報提供書(紹介状)兼

検査申込書をダウンロードできます 

心房細動外来、血管外来(循環器内科) 

心臓弁膜症外来、血管外来(心臓血管外科)、乳腺外来 

SAＳ外来、骨粗鬆症予備外来 

生活習慣病栄養指導外来、糖尿病透析予防外来 

ｲﾝｽﾘﾝﾎﾟﾝﾌﾟ･CGM 外来(持続性血糖モニタリング) 

 
地域医療連携室へ連絡ください。 

※診療科予約は『 事前予約枠一覧表 』をご参照ください。 

※SAS 外来、乳腺外来は患者さんからの予約も承っております。 

※電話がつながりにくい場合は先に FAX をお送りください。 

折り返しお電話を差し上げます。 
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６，事前予約枠一覧表   

令和 6 年 5 月 1 日現在 

 

※印は『診療情報提供書』の FAX送信を受診予約日の前営業日までにお願いしております                     

診療科 
○の中の数字は人数 

時間 備考 
月 火 水 木 金 

内科 ② ② ② ② ② 9 時～ 診断が確定していない場合にご予約いただけます。 
診断が確定している場合は各専門外来にご紹介ください。 生活習慣病栄養指導外来 ② ② ② ② ② 9 時 30 分～ 

呼吸器内科 ※ ④ ④ ④ ④ ④ 11 時 30 分～12 時 
受診予約前日までに診療情報提供書の FAXをお願いします。 
予約時間の 30 分前までに来院するようお伝えください。 

SAS外来 ② ②    16 時～16 時 30 分 
睡眠時無呼吸症候群の疑いの場合は SAS外来にご紹介ください。 
患者さんからもご予約いただけます。 

消化器内科 ※ ⑮

ゅ 

② ③ ⑧ ②  予約時間はお問い合わせください。 

循環器内科 ※ ⑥ ⑦ ⑦ ⑨ ⑦ 9時 30分～12 時 30 分 予約時間の 45 分前までに来院するようお伝えください。 

心房細動外来     ② 9 時～10 時 予約時間の 30 分前までに来院するようお伝えください。 

血管外来(循内) ※  ④    14 時～16 時 
閉塞性動脈硬化症の場合はこちらへご紹介ください。予約時間の30
分前までに来院するようお伝えください。 

心臓弁膜症外来    ④  14 時～15 時 予約時間の 60 分前までに来院するようお伝えください。 

腎臓内科 ※ ①  ②  ②  ②  ②  10時 30分～12時 30分 
受診予約前日までに診療情報提供書と検査データの FAX をお願い
します。予約時間はお問い合わせください。 

内分泌糖尿病内科※ ④  ②  ① ① ④ ④ ④ ⑥ 10 時～12 時 30 分 
受診予約前日までに診療情報提供書と検査データの FAX をお願い
いたします。 

糖尿病透析予防外来 ○   ○  12 時～ 予約時間の 60 分前までに来院するようお伝えください。 

ｲﾝｽﾘﾝﾎﾟﾝﾌﾟ CGM外来  ③     14 時 30 分～16 時  

血液内科 ※ ①  ①  ① ①  10 時 30 分～11 時 
9 時 45 分までに来院するようお伝えください。受診予約前日までに
診療情報提供書と検査データの FAXをお願いいたします。 

リウマチ科 ※ ②  ②  ②  ①  ②  9 時～11 時 
45 分前までに来院するようお伝えください。受診予約前日までに診
療情報提供書と検査データの FAXをお願いいたします。 

外科 ※ ③  ③  ③  ③  ③  9 時 30～11 時 30 分 受診予約前日までに診療情報提供書の FAXをお願いします。 

乳腺外来 ※   ②   10 時 
受診日・時間は、診療情報提供書を FAX していただいた後、医師に
確認の上、ご連絡差し上げます。 

脳神経外科 ※ ①   ①  ①  ①  9 時～10 時 火曜日は手術日です。 

脳神経内科 ※ ②  ②  ①  ② ② 13 時～14 時 もの忘れ・認知症は精神科の「もの忘れ外来」へご紹介ください。 

呼吸器外科 ※ 〇      受診日・時間は、診療情報提供書を FAX していただいた後、医師に
確認の上、ご連絡差し上げます。 

心臓血管外科 ※ ①  ①     受診予約前日までに診療情報提供書の FAXをお願いします。 

血管外来(心外) ※ ②      9 時～9 時 30 分 腹部大動脈瘤・下肢静脈瘤の場合はこちらへご紹介ください。 
受診予約前日までに診療情報提供書の FAXをお願いします。 

整形外科 ※ 〇 〇 〇 〇 〇  受診予約前日までに診療情報提供書の FAXをお願いします。 

骨密度（DEXA）検査 〇  〇 〇 〇

〇 

 検査時間は 30 分程度です。 

骨粗鬆症予備外来  〇 

 

〇     

産婦人科 ※ ③  ③  ③  ③  ③  9 時～11 時 30 分  

皮膚科 ※ 〇

さ

ん

さ

bb 

 

 〇 

 

〇 〇 

 

9 時 30 分～11 時 受診予約前日までに診療情報提供書の FAX をお願いします。完全予約制です。 

形成外科 ※ ①  ①  ①  ①    予約時間はお問い合わせください。完全予約制です。 

泌尿器科 ③   ③  ③   10 時～11 時 30 分 
受診前に検尿があり。受診時採尿できない場合は必ず当日の朝に
採尿したものをお持ちください。 

小児科 ※ ○ ○ ○ ○ ○ 9 時～12 時 
人数制限はありません。受診予約前日までに診療情報提供書の

FAXをお願いします。 

眼科 ②  ②  ②  ①  ②  9時 40分～10 時 50 分 
当日は症状により散瞳剤を点眼して検査を行う場合があるため 

ご自身が運転するお車でのご来院はお控えください。 
 

耳鼻いんこう科  ②  ②  ②  ②  10 時～11 時 
水曜日は手術日のため医師指定はできません。また ARB検査は受
診当日にはできません。 

精神科      
精神科外来で予約を承ります⇒TEL0428-22-3191(代表) 

もの忘れ外来      
放射線診断科      CT,MRIの検査の予約は放射線科受付で承ります⇒TEL0428-22-3191（代表） 

歯科口腔外科 ③ ③  ③ ③ 9 時 30 分～11 時 水曜日は手術日のため休診です。 
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７．外来担当表  

 

 

◆：当日受付可 

無印：予約及び紹介のみ 

（令和６年５月１日現在） 

         月      火      水      木      金 

総
合
内
科 

午
前 

           

交代で◆ 

           

交代で◆ 

            

交代で◆ 

           

交代で◆ 

             

交代で◆ 

     

呼
吸
器
内
科 

午
前 

 大友悠◆  伊藤達◆  日下◆  高野◆  大場◆ 

 村上◆  甲斐文◆  磯貝◆  須原◆  本田樹◆ 

午
後 

 大友悠 

 村上 

 伊藤達 

 甲斐文 

 日下 

 磯貝 

 高野 

 須原 

 大場 

 本田樹 

消
化
器
内
科 

午
前 

 濵野耕◆  小林◆  伊藤ゆ◆  野口◆  渡部◆ 

 久保田◆  芥田◆  普天間◆  久保田◆  末松◆  

午
後 

 濵野耕  渡部  伊藤ゆ  野口  芥田 

   普天間 

 小林 

 末松 

  

      

内
科 

循
環
器 

 

午
後
・ 

午
前･ 

 増田  阿部  小野裕  栗原  宮崎 

 峠本  坂本  大谷  鈴木麻  石田 

内
科 

腎
臓 

午
後 

午
前･ 

午
前 

 中野 

 原田 

  

 松川  河本  高見  松川 

内
科 

 
 

内
分
泌
糖
尿
病 

 

午
前 

 大島◆  大島◆   大島◆  大坪◆  大島◆ 

 大坪◆      山田◆  山田◆ 

午
後 

       

 大島 

ｲﾝｽﾘﾝﾎﾟﾝﾌﾟ 

CGM外来   大坪  大島 

内
科 

血
液 

 

 
  午

後 

午
前
・ 

 
岡田  藤本  川上  甲斐浩 

 

 熊谷 

膠
原
病
科 

リ
ウ
マ
チ･ 

 
 

 

午
前  長坂  

  

  戸倉 

 長坂  

 戸倉  竹中健 

 長坂 

 戸倉  

午
後  長坂 

 戸倉  

鍔田拓 

 長坂 

 戸倉   

 長坂 

 戸倉 

ケ
ア
科 

緩
和 

午
後 

   松井   

皮
膚
科 

午
前 竹治 

  
井上 

 

竹治（第 1･3･5) 

椎名（第 2･4) 

 

 

 

土屋 

 

形
成
外
科 

午
前  井上牧 

 

石川（第 1･3･5) 

山口（第 2･4) 

 

井上牧 

 

井上牧 
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         月      火      水      木 金 

 
 

 

乳
腺
外
科 

外
科
・  

 
 

午
前 

 

 

平塚（乳腺外科） 

当番医◆ 

石井博 

 

 平塚（乳腺外科） 

山崎一 

ストマ外来 

 

平塚（乳腺外科） 

当番医◆ 

竹中芳 

 

 

当番医◆ 

藤井学 

 

 

午
後 

  

 

 

平塚（乳腺外科）  

山下  

藤井学 

  

平塚（乳腺外科）  

 

 

  

平野 

坂本 

  

 

藤井学 

加藤舞 

 

 

呼
吸
器
外
科 

心
臓
血
管
外
科･ 

 
 

 
 

 
 

 

午
前･

午
後 

 

山本・工藤（午前） 

染谷（午後） 

血管外来（午前） 

 

今井(午前) 

 

 

染谷（午後）  

 

血管外来（午前） 

 

森（午後）  

 工藤（午前）  

 

  

 

 

 山本（午前） 

シャント外来（午前）  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

外
科 

整
形 

午
前･

午
後 

当番医◆  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

当番医◆  

加藤剛・石井・松多 

平形（午前） 

伊藤遼（午後） 

 

 

 

 

 

 

長井（午後）  

 

 

 

 

   

 

当番医◆  

古岡（午前）  

 

 

      

  

 

当番医◆ 

石井（午前）  

加藤剛（午前） 

 

 

 

 

 

 

産
婦
人
科 

 
 

午 

前 

 大吉 

 鈴木晃       

 当番医◆ 

      

 立花 

 豊泉  

 当番医◆ 

  

伊田 

小澤桃 

当番医◆ 

 

鍔田芙    

当番医◆  

 

 

 陶守   

 当番医◆  

 

  

後午後 

午 

  当番医 
 

当番医 
 

健
診 

妊
婦

健
婦 

妊ふ 齊藤(午前) 

 

  山崎遼(午前) 

 

鍔田芙(午前) 

 

依光(午前) 

苅田(午前) 

三浦（午前） 

 

午
後 

 産後 1 か月検診 予約外来  産後 1 か月検診    予約外来   予約外来 

    子宮がん検診   子宮がん検診    

助
産
師 

当番助産師 

(9:00-14:00） 

当番助産師 

(9:00-16:00） 

当番助産師 

(9:00-14:00） 

当番助産師 

(9:00-16:00） 

当番助産師 

(9:00-16:00） 

 授乳相談 母親教室 母乳外来      

(

脳
神
経
内
科･

脳
神
経
外
科
） 

脳
神
経
セ
ン
タ
ー 

        

 

 

午 

 

前 

 

 

 

脳神経内科 

当番医 

（新患）◆ 

脳神経内科 

当番医 

（新患）◆ 

脳神経外科 

当番医 

（新患）◆ 

脳神経内科 

当番医 

（新患）◆ 

脳神経外科 

当番医 

（新患）◆ 

脳神経内科  

 田尾  

（午前・午後） 

 

脳神経外科  

  唐鎌 

 

脳神経内科  

 藤野  

（午前・午後）        

 

 

脳神経内科  

 仁科智    

 （午前・午後） 

 

脳神経外科  

 渡辺 

脳神経内科  

 工藤   

（午前・午後） 

 

脳神経外科  

石川茉 

 

脳神経内科  

 田尾 

（午前・午後） 

 

 

 

【予診(午後)】 【石井（午前）】 
【予診(午後) 

加藤剛（午後）】 

【骨腫瘍専門外来】 
  （第 1･午後） 

【脊椎専門外来】 

 

【脊椎専門外来】（午前） 

【膝専門外来】 
（9:00・12:00） 

 

 

【股関節専門外来】 
（第 1･3･5） 

 

 

【骨粗鬆症外来】 

（14:00～16:00） （14:00～16:00） 

（呼吸器外科） 

 

（呼吸器外科） 

 

（心臓血管外科） 

 

（心臓血管外科） 

 

（心臓血管外科） 

 
（心臓血管外科） 

田 

【脊椎専門外来】 

(午後) 
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       月      火      水      木 金 

 
 

泌
尿
器
科 

午
前 

中園◆ 

大塚◆ 

  

  

森洋◆ 

中村◆ 

森洋◆ 

中園◆ 

   

  

午
後 

中園 

中村 

予約診療 

予約の検査・手術   手術 

森洋 

大塚 

予約診療 

予約の検査 

 森洋 

中園 

 

予約の検査 

 予約診療 

手術 

 
 

 
 

 

小
児
科 

午
前 

神田祥◆ 

下田◆ 

 高橋寛◆ 

 横山◆ 

 神田祥◆ 

 下田◆ 

 高橋寛◆ 

 神田祥◆ 

 横山◆ 

 小野真◆ 

安藤◆ 

朴◆   

 

 

 小野真◆ 

 百瀬◆ 

 

 

 浅見◆ 

 岩田◆ 

 

 

 安藤◆ 

 朴◆（第 1･3･4･5） 

 岩田◆（第 2） 

 

 百瀬◆ 

 浅見◆（第 1･2･3･5）  

 岩田◆（第 2） 

 

午
後 

  当番医 

 

ｱﾚﾙｷﾞｰ外来 

 

予防接種 

 

 

当番医 

 

心理外来 

 

乳児検診 

 

 

当番医 

 

心理外来 

（第 1･3） 

 

 

 

当番医 

 

心臓外来（第 1･3） 

神経外来 

内分泌外来（第 3） 

 

 

当番医 

小児外科外来（第 1） 

＊7 月より（第 2） 

腎臓外来（第 4） 

神経外来（第 3） 

内分泌外来（第 1） 

乳児検診   
 

眼
科 

 

午
前 

森浩◆  森浩◆  秋山◆  森浩◆  森浩◆ 

寺松◆  秋山◆   寺松◆  寺松◆ 

      

 
･

頭
頸
部
外
科 

耳
鼻
い
ん
こ
う
科 

午
前 

 当番医◆ 

 

 手術 

 河邉◆ 

 崎浜 

 水野 

 当番医◆ 

  

手術 

 水野◆ 

 河邉 

 崎浜 

 崎浜◆ 

 河邉 

 水野 

午
後 

  補聴器外来  

頭頸部外科外来 

 

補聴器外来  

精
神
科 

午
前
・午
後 

 当番医（午前） 

（新患） 

 

窪田 

 

  

 当番医（午前） 

（新患） 

 

岡崎 

谷 

 

 当番医（午前） 

（新患） 

 

田中修 

谷 

 

 当番医（午前） 

（新患） 

 

岡崎 

藤田 

 

当番医（午前） 

（新患） 

 

田中修 

 

 

治
療
科 

放
射
線 

 
 

 

・午
後 

午
前 

 

星 

大久保 

 

星 

 

 

 

 

 

 

星 

 

 

 星 

 

 

ー
シ
ョ
ン
科 

 
 

リ
ハ
ビ
リ
テ 

午
前 

    

    

 

 

 

  
 

 

外
科 

 

歯
科
口
腔 

午
前 

     

 樋口◆  

 

 樋口◆  

  

樋口◆  

 

樋口◆  
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2F：㉘ 検査（採血・採尿・生理検査）受付   

2F：㉘ 採血待合コーナー  

1F：⑭ 小児科受付  

2F：㉘ 採血室  

８．各種病診連携カンファレンス   

青梅心電図勉強会（2、7月） 

第５４回    １１月 １３日(水)  予定 

            西多摩医師会館 （ハイブリッド開催） 
       

西多摩心臓病研究会（10月） 

第３９回    １０月 ２日（水） 19:30～ 

            あきる医療センター講堂 

 

西多摩呼吸器懇話会（5、11月） 

第３５回    １０月 予定 

 

西多摩消化器疾患カンファレンス（夏、冬） 

第３６回     延期（時期未定） 

       

西多摩高血圧カンファレンス（年１回） 

第２２回    １０月 １６日（水） 19:30～ 
 

西多摩医師会館 予定 

 
 

順次、詳細が決まりましたら、お知らせいたします。 
多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 
＊WEB配信についての詳細は、松本雄介薬剤部長（0428-22-3191）へお問い合わせください。 
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2F：エレベーター入口  
2F：会計精算機 

９．CPC予定表 

 
時間  17 時 30分～19 時 00分 

（時間が変更になっております。ご注意ください。） 

 

原則として隔月（偶数月）の第4月曜日に開催  

 

* 令和６年  ６月 ２４日 (月)  １７：３０～ 

 

（仮設棟 1F第 4会議室） 

 

          症例 未定    

＊ 決まり次第、お知らせいたします。 

 

 

 * 令和６年  ８月 ２６日 (月) 
 

 

    ＊ 決まり次第、お知らせいたします。 

 

 

                             

                          ＣＰＣ担当  病理診断科部長     笠原 一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しい中での皆様のご参加に、感謝いたします。 
どうぞ、よろしくお願いいたします。 
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今年は桜の開花が遅れ、昨年桜が散り始めた時期に開花が始まりました。なかなか暖かくならないかと思っていたと

ころゴールデンウイークには夏日が到来しました。 

気候の変動が大きい季節ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

新年度となり市立青梅総合医療センターでは、85名の入職者を迎えました。 

地域の医療機関との機能分担と密接な連携を図りながら、患者さんが地域で継続性のある適切な医療を受けられる

よう院内の体制を整え、地域連携を推進していけるように連携室の役割を果たしていきたいと考えております。 

 

今号では、当院栄養科の紹介をさせていただきました。新しいシステムと日々取り組んでいるスタッフ達の活動に、ご

理解をいただけたらと思います。 

また、「こみ内科クリニック」の訪問診療への取り組みに、当院としても連携を深め、西多摩地域の医療の広がりとなる

ことを願っております。 

 

本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

                             地域医療連携室 看護師長 手塚浩恵 
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