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令和 6 年度 嗜好調査結果 

 

 

 

 

 

 

実施日：令和７年２月１２日（水）昼食時 

対象者：常菜食、軟菜食、エネルギー食塩コントロール食常菜（以下エネコン常）、 

エネルギー食塩コントロール食軟菜（以下エネコン軟）の 4 食種を喫食されている患者さん 

（ただし救急病棟、救急 ICU、院内 ICU、東６は除く） 

方 法：アンケート調査 

 

回答率、性別構成、年代別構成 

表１ 回答率                  

 

 

 

 

 

表 2 性別構成 

 

 

 

 

表３ 年代別構成 

 

４、食種構成 

表４ 食種構成(人数) 

 常 1200 常 1400 常 1600 常 1800 常 2000 軟 1200 軟 1400 軟 1600 

令和５年度 3 9 17 14 2 2 5 12 

令和６年度 2 8 25 18 3 2 5 7 

 エネコン 

1200 常 

エネコン 

1400 常 

エネコン 

1600 常 

エネコン

1800 常 

エネコン 

1200 軟 

エネコン 

1400 軟 

エネコン 

1600 軟 

 

令和５年度 1 5 20 9 1 2 4 

令和６年度 3 4 21 6 1 2 5 

 

 

 配布枚数(枚) 回答枚数(枚) 回答率 

令和５年度 １３４ １０６ ７９％ 

令和６年度 １５４ １１２ ７２．７％ 

性別(人) 男性 女性 回答しない 回答なし 

令和５年度 ６７ ３４ １ ４ 

令和６年度 ５５ ５１ ２ ４ 

 10 代以下 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代以上 回答なし 

令和５年度 1 1 6 8 12 19 21 29 5 4 

令和６年度 0 2 7 10 9 21 40 21 0 2 
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調査結果 

＜食事について＞ 

①主食 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②汁物 
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③主菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④副菜 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜食事全体について＞ 
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＜自由記述欄に寄せられた意見＞ 

高評価な意見 

・美味しい食事をありがとうございます。 

・さつま芋のオレンジ煮とてもおいしかった。 

・薄味で良かった。 

・温かくとても良いです 

 

低評価な意見 

・一部ご飯が硬くなっています。 

・味付けが薄い 

・おみそ汁がもう少し頻度あると良い。 

 

まとめ 

 今回の調査により、昨年度の調査からの課題であったご飯の乾燥や主菜と副菜の味付けについて引き続き改

善する必要があると再認識しました。量については、提供可能な範囲での調整が求められますが、患者様にと

ってより満足度の高い食事が提供できるような検討を進めて参ります。 

 


