
リンパ浮腫予防外来の
ご案内
～看護外来～

産婦人科疾患の手術によって、リンパ浮腫が起こる場合があります。
できるだけ浮腫が生じないように看護師が患者さんのセルフケアを
サポートする外来です。

外来日時 月曜日（月2回）
9時～15時30分（１枠/30分程度）

要予約（前週金曜日16時まで）

場 所 婦人科外来

対象者 当院で骨盤内リンパ節郭清の手術を行い、
医師から受診の指示がある方

内 容 ➢ これからの治療のことや生活の不安の相談
➢ リンパ浮腫予防

   自宅でのケア
     マッサージの方法

費 用 3割負担の方で900円程度

担当看護師 がんの専門・認定看護師
医療リンパドレナージセラピスト
医療リンパドレナージアシスタント

市立青梅総合医療センター 産婦人科

お問合せ
予約、質問などがありましたら、産婦人科外来窓口に遠慮なく
声をおかけください。
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